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Der Blickkontakt ist wichtig

ie Sonnenbrille gehort
D an Sonnentagen, zum
modischen Outfit. Sie

st aber nicht nur ein schickes
Accessoire, sie soll auch vor
gefihrlichen  UV-Strahlen
schiitzen. Deshalb stellt sich
immer wieder die Frage: Ab-
setzen beim Begriifen oder
nicht? Darf man_die Brille
auch beim kurzen Betreten ei-
nes Raumes aufbehalten? Was
mache ich auf der Restaurant-
Terrssse oder belm Schwtzen
mit dem Nachbar

Grundsatzlich gm Sonnen-
brille absetzen, wenn Men-
schen sich begriiRen. Das Zu-
winken von Weitem ist hier
nicht gemeint. Es geht um
Blickkontakt. Ein Blick in die
Augen, und sei er auch nur
kurz, ist die Basis fir eine ver-
trauensvolle und funktionie-
rende Kommunikation. Das ist

noch wichtiger, wenn  sich
fremde Menschen kennen ler-
nen.

Aber auch unter Freunden
und Bekannten ist es ange-
nehm, wenn bei der Begrii-
fung die Brille nicht als Bar-
riere_empfunden wird und
bei

Fall reicht ein Hinweis, wa-
rum man die Brille aufbehal-
ten mochte. Zu empfehlen ist
dennoch ein kurzes Absetzen,
nachdem man den Raum be-
treten hat. Das Gleiche gilt im
Lokal oder in der Disco, dann
ist die Brille als Haarschmuck
t

hen nichts
khppen, verkratzt oder sich
ineinander verhakt

Mehr auf www.hna.de

Als unhéflich gilt das Tra-
gen von Sonnenbrillen in Riiu-
men. Wenn zum Beispiel ein
Kunde ein Geschift betritt
und seine Brille wahrend der
Verkaufsberatung nicht ab-
nimmt.

Es konnte aber auch sein,
dass seine dunklen Gliser ge-
schliffen sind und er diese
zum Lesen braucht. In diesem

gu

Am Gartenzaun beim Nach-
barschafts-Schwitzchen, am
Strand, am  Swimmingpool
oder auf der sonnigen Terras-
se eines Restaurants wiire es
nicht nur anstrengend, son-
dern auch unzumutbar, wenn
wegen blendender Sonne kein
Gesprich mehr moglich wiire.
Hier reicht ebenfalls ein kur-
zer Blickkontakt (ohne Brille)
zur BegriRung, und danach
wird sich keiner mehram Son-
nenschutz des anderen storen.

Bei offiziellen Unterhaltun-
gen unter freiem Himmel

kann die Sonnenbrille beson-
ders storend empfunden wer-
den. Soweit es die Lichtver-
haltnisse zulassen, sollten Sie
hier auf die Brille verzichten
und Augenkontaks suchen.

Wer sein Innerstes nicht
nach aufen dringen lassen
machte oder einen Blickkon-
takt nicht zulassen will, wird
ungern die Sonnenbrille ab-
setzen. In_ bestimmten Situa-
tionen gehort es dann auch
zur Hoflichkeit, dies zu res-
pektieren - zum Beispiel bei
Menschen in Trauer oder mit
cinem Augenleiden.

Im Video zeigen Uta Todenhs-
fer und Michael Kugel, wie man
esrichtig mach

www.hna.defgofvideo

In der nichsten Folge geht es

es richtig: Ti
Michael Kugelnehmen zur aegrursu..g hre Sonnenbraten ab. um
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