Kugels kleiner Knigge

eder ist froh, wenn er ein

Krankenhaus in der Nahe

weiB, doch hingehen mag

keiner gern. Doch es bleibt
nicht aus, dass ein gelicbter
Mensch
Krankenhaus
besucht  wer-
den will. Hier
ein paar Tipps
fiir den Besuch
am  Kranken-
bett.

Michael Zogern  Sie
Kugel nicht  lange.
Auch wenn

Krankenbesuche nicht gerade
zu den angenehmsten Dingen
des Lebens zahlen, konnen Sie
doch fir den Erkrankten eine
willkommene und angench-
me Abwechslung zum lang-
weiligen Klinikalltag sein.
Kliren Sie vorher unbe-
dingt ab, ob ein Besuch auch
erwiinscht ist. Vor allem bei
Menschen, denen Sie nicht so
nahestehen (Kollegen, Nach-
barn, weitliufige Verwandte,
Geschiftspartner). rufen Sie
am besten vorher an oder schi-
cken eine Karte mit cinem
Auch i

Tipps ﬁirden Krankenbesuch

Besuch im Krankenhaus: Hier ist Feingefihl gelragt. Unser Foto
zeigt eine Szene aus dem Fernsehfilm ,Ein krankes Herz" mit Ka-

tharina Wackernagel und Dieter Pfaff.

Formulieren Sie die Frage
so, dass der Erkrankte auch
Nein sagen kann. Griinde fiir
eine Ablehnung konnen viel-
schichtig sein. Sollte ein Kran-
kenbesuch nicht erwiinscht
sein, beherzigen Sie dies ohne
Wenn Sie ein

der Familie und bei engen
Freunden sind Uberraschungs-
besuche nicht

gern gesehener Besucher sind,

dann sollten Sie snch uber drn

richtigen
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machen. Auch wenn es heute
in den meisten Kliniken keine
ausgewiesenen Besuchszeiten
mehr gibt, gelten Richtwerte.
Sie sollten sich auch den
Klinikalltag vor Augen fiihren.
Denken Sie an Arztvisite, Un-
tersuchungen, Therapien, Es-
sens-, Ruhe- und Schiafzeiten.
Sehen Sie sich als Aufmunte-
rer, als Zeitvertreiber und

Trostspender. Das klappt am
besten, wenn Sie durch Ihren
Besuch nichts und

tern, Nelken und Lilien und
auch weiBe Callas, Chrysanr
themen und

Konzentrieren sich viele Be-
sucher auf denselben Tag oder
sogar dieselbe Zeit, kann das
den Kranken schnell ermiiden
und bictet zudem kaum Mog-
lichkeiten fur persénliche Ge-
spriche. Kommen Sie dann
ein andermal wieder.
nilien- und Freundes-
kreis sprechen Sie sich am
besten ab. So kommt beim Pa-
tienten erst gar Keine Lange-
weile auf.

Die Dauer lhres Besuches
hingt von der Ruhe ab, die der
Kranke benétigt, aber auch
wie Sie selbst zum Erkrankten
stehen. 30 Minuten bis hochs-
tens eine Stunde sind fur ei-
nen Hoflichkeitsbesuch ange-
messen. El Freunde und di-

rekte Famil dur-

(T
tenblumen™). Halten Sie ﬁ:r
alle Falle auch eine Vase parat,
die sind manchmal Mangelwa-

keiten und Getrinke mit-
bringt, sollte es vorher geklirt
haben. ob diese auch wirklich
der Genesung dienen. Ideal
sind auch Horbiicher und an-
deres Kurzweiliges auf CD und
Kassette. Perfekt ist auch Lese-
stoff, achten Sie aber auch
hier auf aufmunternde, heite-
re Themen und ein leichtes
Format, welches im Liegen gut
in der Hand liegt.

Tabus: Mitbringen von Al-
kohol, Trockenstraufe und
Topfpflanzen, zwischendurch
mal zum Rauchen rausgehen,
Handy am Krankenbett und
wenig aufmunternde  Ge-

fen natiirlich linger bleiben.
Horen Sie aber auch auf das
Pllegepersonal, dort  weif
man meist eher, was sich ein
Patient zumuten kann und
was nicht.

Als Mitbringsel sind Schnitt-
blumen geeignet. Kleine Striu-
Be, die nur schwach duften.
Verzichten Sie auf weile As-

Mehr auf www.hna.de
RS

Mehr Kniggﬂ'ipps geben
Knigge-Trainer Michael Kugel
und Stilberaterin Uta Tedenhd-
fer im Internet  unter
www.hna.defgojvideo - In der
ndchsten Folge geht es um Fin-
gerfood.



