Kugels klemer ngge

Gutes Benehmen auch bei Erkdltung

ine ausgestreckte Hand
E zur BegriRung zuriick-
zuweisen, gilt als beson-

ders unhoflich. Es wirkt auf
den, der den GruR eroffnet,
sehr verlet-

zend. Wie ist

es aber bei Er-

\ Kiltung - soll

PR ich licber da-
rauf  verzich-
ten, um meine
Gesundheit zu

Michael schiitzen?
Kugel Gesundheit

geht vor - ge-
sund zu hlﬂhcn ein sehr
gutes Argument. Entgegen e
ner weit verbreiteten Mei
nung ist der Handedruck al-
lein aber nicht fiir eine Anste-
ckung verantwortlich. Bazil-
len und Viren verteilen sich
auch {ber andere Wege.
Manchmal reicht auch nur ein
Atemzug in der Nihe einer
Person, die gerade niest. Rich-
tig ist, dass sich das Erkran-

Ansle(knn;s#elihr Hcl S(hml[nlen und  Sie diese in gar kei-

stand halten.
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kungsrisiko  durch
haufiges  Hinde-
schiitteln erhéht. In
tungszeit

der

heiflt das: Ofter mal
Hande waschen.
Lassen Sie die Fin-
ger auch aus dem
Gesicht.

Wer sich

Nase fasst, den Kopf
aufstutzt oder mit
den Fingern in den

spiel
blittern der Zeitung
oder beim Naschen
mit den Fingern),
hat gleich schlechte-
re Karten in puncto
Ansteckungsgefahr.

Wird Ihnen eine
Hand zum Grug ge-
reicht, dann sollten

nem Fall einfa
ignorieren.

Erkliren Sie kurz und
freundlich, warum Sie auf den
Hindedruck verzichten wol-
len. Vor allem, wenn Sie selbst
erkiltet sind und andere an-
stecken konnten. Ein Tipp:
Wenn Sie sich die Nase put-
zen. dann machen Sie das nur
mit der linken Hand. So haben
Sie die rechte Hand keimfreier
zum Handeschiitteln p:

Tragen Sie Handscl
werden diese normalerws
beim  Hindedruck ausgezo-
gen. Zumindest war es frither
fr den Herrn so tblich. Die
Dame durfte ihren Handschuh
dagegen  anbehalten.  Die
Gleichberechtigung macht

T

mehr. Ganz feine Lederhand-
schuhe kénnen Sie auch anbe-
halten. Bei Erkiltung eine

ganz praktische Variante.
ber hef-

e der neueren,
tig diskutierten Ki
ist, einer

kein .Gesundheit! mehr zu

wiinschen. Das ist richtig,
kommt aber immer auch auf
die Situation an. Vor allem in
offizicllen  Situationen, bei
Dauerniesen, in Besprechun-
gen, in GroRraumbiires und
immer dann. wenn andere
durch das Niesen gesmn wer-
den. Im Freundeskreis, in
sonlichen Gesprichen, bei
einmaligem sen und ge-
genuber alteren  Menschen,
es nicht anders kennen, ist
der Gesundheits-Wunsch  si-
cher kein Fauxpas.

Mehr auf www.hna.de
b e e
Archilos Lancelnd] o

Mehr Knigge-Tipps geben
Knigge-Trainer Michael Kugel
und Stilberaterin Uta Toden-
héfer im  Internet unter
www.hna.de/go/video

In der nichsten Folge geht
es um das Duzen und Siezen.



