Stilvoll Essen & Trinken

Erfrischend anders

ommt es auf den guten Ton an? Geschlif-

fene Umgangsformen 6ffnen Tiiren - pri-
vat und im Berufsleben. Ein formvollendeter
Handkuss, ausgezeichnete Tischmanieren, das
passende Kleidungsstiick zu jedem Anlass -
nichts von alldem ist mit dem Wandel der sich
iiber Generationen gesellschaftlich vollzogen
hat, unmodern geworden. Auch wenn es Zei-
ten gegeben hat, in denen Stil und Etikette als
Balast betrachtet wurden, so wird heute wie-
der mehr denn je darauf Wert gelegt.

Gutes Benehmen macht sympathisch

.Gutes Benehmen ist ein Zeichen von Res-
pekt und ein Tiirdffner”, sagt Michael Kugel,
Mitglied im Deutschen Knigge-Rat und Etiket-
te-Berater in Kassel. ,Guter Stil ist die Visiten-
karte der eigenen Persdnlichkeit. Er manifes-
tiert den ersten Eindruck beim Gegeniiber. Gu-
tes Benehmen macht sympathisch."

Doch wie macht man es richtig, wie trifft
man den passenden Ton? ,Man sollte sich im-
mer fragen, wer bin ich, wo bin ich, wem stehe
ich gegeniiber und wo will ich hin?", rat Mi-
chael Kugel. ,Die korrekte BegriiBung und An-
rede beispielsweise sind ein Zeichen von Wert-
schédtzung des anderen.” Uta Todenhdfer, Per-

Michael Kugel

Der gebiirtige Schwarzwélder ist ausge-
bildet in den Berufen Koch und Restau-
rant-Fachmann und absolvierte die Ho-
telfachschule in Heidelberg. Im Anschluss
war er gastronomisch in vielen Regionen
Deutschlands unterwegs.

Als ehemaliger Inhaber von Kassels éltes-
ter WeingroBhandlung hat sich der Wein-
experte {iber die Stadtgrenze einen her-
vorragenden Namen erarbeitet.

Heute ist er als freiberuflicher Berater ta-
tig. Sein unternehmerisches und strategi-
sches Know-how aus den Bereichen Han-
del und Gastronomie stellt er aktiv und
beratend zur Verfligung. Dariiber hinaus
schult der Ausbilder dreier Gastberufe
auch die Mitarbeiter. Neben der Kon-
zeptberatung gibt der Knigge-Trainer
auch eigene Seminare und wird bundes-
weit als Referent gebucht.

Seit Jahren schreibt er zu den Themen
.Essen und Trinken" und ,Gute Umgangs-
formen" in Tageszeitungen und steht fiir
Interviews auch dem Horfunk und Lifest-
yle-Magazinen zur Verfligung.

sonalitycoach und Stylistin, die gemeinsam
mit Michael Kugel arbeitet, ergdnzt: ,Kleider
machen Leute. Mit der passenden Kleidung
kann man die eigene Personlichkeit und Kom-
petenz unterstreichen. Mit der falschen Klei-
dung wird man rasch zum Storfaktor."

Wie man es richtig macht, zeigen Uta To-
denhdfer und Michael Kugel in gemeinsamen
Seminaren und Workshops. Wahrend Michael
Kugel sich auf Fragen des guten Benehmens
spezialisiert hat, weiB Uta Todenhdfer wie
man modische Stilsicherheit erlangt. Die ge-
meinsamen Veranstaltungen haben einen gro-
Ben Vorteil: Den Teilnehmern stehen zwei Pro-
fis im Doppelpack zur Seite, die wissen, wie
man mit Humor Parkett- und Stilsicherheit
gibt. ,Wir méchten den Teilnehmern praxisnah
und aus dem Leben gegriffen Wissen vermit-
teln”, erklaren Uta Todenhdfer und Michael
Kugel. ,Learning by doing ist der beste Weg,
um individuelle Situationen zu meistern."

Wissen mit Humor vermitteln

Dafiir nehmen die beiden Profis ihre Teil-
nehmer mit auf eine spannende Reise. Erfri-
schend anders fiihren Uta Todenhdfer und Mi-
chael Kugel in Rollenspielen Alltagssituatio-
nen vor Augen. Ob Anrede, Tischmanieren oder
Small Talk, hier erfahrt man, wie man es besser
nicht machen sollte. ,Wir méchten mit unse-
rem kleinen Theater dem Publikum liebevoll
den Spiegel vorhalten. Wir wollen mit Witz
und Ironie zeigen, wo die Fehlerguellen liegen
und wie es richtig ist", erzahlt Michael Kugel.
Und das Wichtigste: ,Dabei wird viel gelacht.”

Vor allem Unternehmen setzen auf die
Kompetenzen von Michael Kugel und Uta To-
denhofer, die fiir jeden Bedarf individuelle
Programme zusammenstellen. ,Je nach Bran-
che, Aufgabenbereich oder Berufsgruppe kén-
nen die Themen in den Seminaren und Work-
shops variieren. Es gibt beispielsweise auch
spezielle Coachings fiir Expats oder ein Style
Coaching”, erldutert Michael Kugel. Die Pro-
gramme werden als Einzel- oder Gruppencoa-
ching angeboten. Ebenso begleiten Michael
Kugel und Uta Todenhdfer auch kontinuierli-
che Weiterbildungen in Unternehmen.

Seminare, Workshops und Coachings
Immer hdufiger werden die beiden Profis im
Doppelpack auch zu Firmenevents gebucht.
«Dann wird die Wissensvermittlung wirklich
zur amiisanten und kurzweiligen Show", be-
richtet Uta Todenhéfer. ,SchlieBlich soll das
Lernen Freude machen.” Das Duo stellt dann
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Uta M. Todenhdfer

Die gebiirtige Osterreicherin ist Persona-
litycoach, Stylistin, Mode- und Kostiim-
designerin. Neben einem erfolgreich ab-
geschlossenen Studium an den Universi-
téten Salzburg und Gottingen, der Ausbil-
dung zur Damenschneiderin, sowie Diplo-
men zu Schnitttechnik, Farbanalysetech-
nik und Visagistik der Modeschule ,,Miil-
ler & Sohn" in Miinchen kann sie auf ei-
nen breiten Erfahrungsschatz durch lhre
Arbeit in exklusiven MaBateliers und gro-
Ben Modeunternehmen sowie im Mode-
handel zuriickgreifen

Heute unterhalt sie das Atelier ,1101 Sty-
ling & Design” in Kassel. Dort bietet sie
unter anderem Personality-Styling an. Zu
ihren Kunden zdhlen Personen des 6ffent-
lichen Lebens, die sich zum Beispiel rund
um Biihnen-Outfits oder Anlasskleidung
beraten lassen. Auch Menschen, die sich
authentisch, selbstbewusst und erfolg-
reich prasentieren wollen, sind bei ihr
richtig. Sie unterstiitzt sie mit Farb- und
Typberatungen oder als Einkaufscoach.
Des Weiteren leitet sie Seminare und
Workshops und halt Vortrage zu den The-
men ,Business-Outfit" oder ,Corporate
Fashion"

ein Tages- oder Abendprogramm nach den in-
dividuellen Wiinschen der Unternehmen zu-
sammen. Dabei kénnen Themen wie ,Die per-
fekte Gastgeberin” und ,Business Small Talk"
oder Stilberatungen in kleinen Workshops ver-
packt werden, oder das Dinner mit humorvol-
len Ausfiihrungen rund um das perfekte Be-
nehmen aufgelockert werden.

Uta Todenhdfer und Michael Kugel treten
nicht nur gemeinsam auf. Sie beraten und be-
gleiten Kunden auch in separaten Coachings.
Michael Kugel bietet dabei zum Beispiel das
Thema , Knigge - Update fiir jedermann” an,
Uta Todenhdfer ,Kleider machen Leute" oder
.Dress for success”. HKK

Kontakt:

Michael Kugel
Knigge-Trainer
mail@michaelkugel.com
@ 0561316909 32

Uta Todenhofer
Personalitycoach &t Stylistin
info@1101-styling.de
@0561/311295

www.2profis.de.
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